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Fruktoseintoleranz
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Kennen Sie das?

Magendruck, Blihungen, Krimpfe oder Durchfall nach
dem Essen?

Schitzungen zufolge fithrt der Verzehr von Friichten
oder Obstsiften bei jedem dritten Erwachsenen zu
Beschwerden im Magen-Darm-Bereich. Eine Frukto-
seunvertriglichkeit konnte die Ursache dafiir sein.

Begriffserklirung

Um Missverstindnisse zu vermeiden, werden hier
zunichst einige Begriffe erliutert:

* Fruchtzucker ist Fruktose
* Traubenzucker (Dextrose) ist Glukose

» Haushaltszucker (Saccharose) besteht aus einem
Molekiil Fruktose und einem Molekiil Glukose

* Bei der intestinalen (zum Darmkanal gehérend)
Fruktoseintoleranz oder auch Fruktosemalabsorp-
tion, bzw. Fruktoseunvertriglichkeit genannt, kann die
Fruktose nicht ausreichend ins Blut aufgenommen
werden. Wenn sie aber aufgenommen wurde, kann sie
in der Leber ohne Probleme abgebaut werden.

* Die hereditire (erbliche) Fruktoseintoleranz
ist eine seltene Stoffwechselerkrankung (Haufigkeit
1:20.000), bei der die Fruktose ohne Probleme tber den
Darm ins Blut aufgenommen wird, danach aber in der
Leber nicht richtig abgebaut werden kann. Die Erkran-
kung beruht auf einem Defekt des abbauenden Enzyms
(Fructose-1-Phosphataldolase) und macht sich in der
Regel noch in frithester Kindheit bemerkbar. Sobald
Fruktose mit der Nahrung aufgenommen wird, kommt
es zu Erbrechen, Unterzuckerung oder Schock. Ab-
hingig vom Schweregrad des Enzymdefekts kénnen
betroffene Menschen allerdings nur eine Abneigung
gegen Friichte und StBles haben und vermeiden diese
bewusst, sodass in seltenen Fillen die Diagnose erst
im Erwachsenenalter festgestellt wird.
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In der Offentlichkeit ist unter dem Begriff , Fruktosein-
toleranz® die ,,intestinale Fruktoseintoleranz® gemeint.

Was ist eine intestinalle Fruktosei

Die Fruktose wird physiologisch tiber ein Transportpro-
tein (GLUT-5) im Dinndarm resorbiert. Wenn dieser
Transport gestort ist oder seine Kapazititen tiberlastet
sind, kommt es zu einer mangelhaften Aufnahme von
Fruktose (Fruktosemalabsorption). Der Fruchtzcker ge-
langt bis in den Dickdarm und wird hier durch die Bak-
terien abgebaut. Dabei entstehende Gase wie Methan
und Wasserstoff kénnen anschlieBend Magen-Darm-
Beschwerden wie Blihungen und Durchfall auslésen.

Der Verzehr sehr grole Mengen Fruktose (35-50
Gramm pro Stunde) iiberlastet das Transportsystem der
meisten Menschen und fithrt zu einer Malabsorption,
teils mit, teils ohne Beschwerden.

Der Fruktose-Transport wird durch Sorbit gehemmt
und durch Glukose stimuliert. Das erklirt, warum einige
Fruchte, die Fruktose und Glukose enthalten, besser
toleriert werden als andere, die hauptsichlich nur fruk-
tosehaltig sind.

Die verminderte Transportkapazitit kann angeboren

oder erworben sein. Sie kann dauerhaft oder voriiber-
gehend bestehen.

Welche Lebensmittel enthalten Fr

Die Fruktose ist in nahezu jedem Obst und Gemiise,
aber auch in Getridnken, Bier und Honig enthalten.
Zusitzlich findet man sie auch in vielen Fertigprodukten
wie Stflwaren, Joghurts, Kaugummis und kalorienredu-
zierten Lebensmittel.
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Fruktose hat unter allen Zuckern die gré3te Stul3kraft
(doppelt so viel wie Glukose).

Lebensmittel mit einem besonders hohen Anteil an
Fruktose sind:

* Apfel (7,3 g Fruktose/100 g)
* Birnen (6,8 g Fruktose/100 g)
* Weintrauben (7,3 g Fruktose/100 g)
* Trockenfrichte
Rosinen (31,6 g Fruktose/100 g)
Aptikosen (16,6 g Fruktose/100 g)

. Achtung! Medikamente, Vitaminpriparate und

+ Zahnpasta kénnen auch Fruktose enthalten!

Wie wird die Fruktoseunvertragli
festgestellt?

Die intestinale Fruktoseintoleranz wird mit einem
Wasserstoff-Atemtest diagnostiziert.

Nach der Einhaltung einer Nahrungskarenz von 12 h
und der Messung des Niichtern-Wasserstoffs nehmen
Sie 25 g in Wasser aufgeldste Fruktose zu sich. An-
schlieBend wird bei IThnen in gewissen Abstinden der
Wasserstoffgehalt in Threr Ausatemluft bestimmt.

Die Durchfiihrung dieses Atemtestes ist bei einer
genetisch bedingten Fruktoseintoleranz kontraindi-
ziert, weil es zu einer lebensbedrohlichen Unterzu-
ckerung kommen kann. Aus diesem Grund muss vor
der Durchfithrung des Atemtestes eine Veranlagung
ausgeschlossen sein.

Den Atemtest konnen Sie im Medizinischen Labor
Prof. Schenk / Dr. Ansorge & Kollegen vorneh-
men lassen.



