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Besteht ein unetfiillter Kinderwunschs

Etwa jedes 5. Paar in Deutschland hat Schwierigkeiten,
auf natiirlichem Weg ein Kind zu bekommen. Um die
Ursachen dafiir zu finden, ist neben der Untersuchung
der Frau auch die des Mannes notwendig;

Nach der kérperlichen Untersuchung beim Hausarzt oder
Urologen ist ein wichtiger Schritt zur Einschitzung der
mannlichen Zeugungsfihigkeit eine Untersuchung der
Samenzellen (Spermien). Daftr ist eine Ejakulatprobe
(Samenerguss) notwendig. Die Untersuchungsmethode
bezeichnet man als Spermiogramm.

AulBerdem kann eine Blutentnahme zur Hormonbestim-
mung sinnvoll sein.

Was bedeutet Ejakulat?

Beim minnlichen Orgasmus, dem Samenerguss (Ejaku-
lation), wird aus der Harnréhre des Penis das Sperma
(Ejakulat) herausgestoBen. Es betrigt etwa 2-6 Milli-
liter und enthilt neben den Samenzellen (Spermien)
auch die Samenfliissigkeit (Seminalplasma).

Die Spermien machen ca. 5 % des Ejakulats aus und
stammen aus den Hoden.

Der weitaus grofiere Anteil, das Seminalplasma, ist ein
Gemisch aus Flissigkeiten der Nebenhoden und akzes-
sorischen Geschlechtsdrisen (Prostata und Samenbla-
sen). Es enthilt neben Wasser verschiedene Stoffe, die
der Erndhrung der Samenzellen dienen (z. B. Fruktose)
und auch eine Reihe von Hormonen (wie Testosteron,
Noradrenalin, Ostrogene und Pheromone).

Was ist eine retrograde Ejakulation?

Als retrograde Ejakulation wird eine Stérung bezeichnet,
bei der das Ejakulat nicht nach aulen, sondern riickwirts
in die Harnblase ausgestoflen wird. Mogliche Ursachen
dafiir sind bspw. eine Verengung der HarnrShre, eine
Fehlfunktion des BlasenschlieBmuskels oder eine Pros-
tatavergroBerung. Als Folge dieser Stérung resultiert ein
abgeschwichter Samenerguss, in manchen Fillen wird
sogar das vollige Fehlen von Samenzellen vorgetiuscht.
Diese werden dann im Urin nachgewiesen.
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Wie und wo erfolgt die Probengewinmn

Die Gewinnung des Ejakulats erfolgt durch Masturbati-
on (Selbstbefriedigung). Eine zeitnahe Analyse bildet die
Grundlage fiir eine genaue Befunderstellung. Deshalb
sollte die Gewinnung im Labor erfolgen. Fiir die
Ejakulatgewinnung steht ein separater, abschlieSbarer
Raum mit eigener Toilette zur Verfiigung. Die gewonne-
ne Probe kann diskret durch eine kleine Wand6ffnung
im Untersuchungsraum nebenan abgegeben werden.

Um eine retrograde Ejakulation auszuschlieBen, bitten
wir Sie, unmittelbar nach dem Gewinnen des Ejaku-
lats auch eine Urinprobe (in einem zweiten, separaten

Gefil3) abzugeben.

Wir legen hochsten Wert auf Diskretion.

Kann die Ejakulat-Gewinnung
zu Hause stattfinden?

Das Ejakulat muss nach der Gewinnung unverziiglich
aufbereitet und untersucht werden. Ansonsten wiirde
ein Grofiteil der Spermien seine Fihigkeiten verlieren
(z. B. Beweglichkeit) und die Analyse verfilscht werden.
Deshalb wird eine Ejakulatgewinnung im hauslichen
Umfeld nicht empfohlen.

Worauf muss vor dem Test geachtet v

Die Ejakulat-Untersuchung sollte nach einer sexuellen
Pause von 2 bis 7 Tagen erfolgen (kein Samenerguss
+ in dieser Zeit).

Abweichungen hiervon wiirden die Eigenschaften der
Spermien beeinflussen.
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Die Samenqualitit kann auch durch regelmilBige Ana-

bolika- oder Arzneimitteleinnahme beeinflusst werden
(insbesondere Testosteronsubstitution, aber z. B. auch

Medikamente gegen Bluthochdruck, ProstatavergroBe-
rung oder Depressionen).

Am Tag der Ejakulat-Untersuchung sollten Sie Thre
benétigten Medikamente wie gewohnt einnehmen.

Wie oft erfolgt die
Spermiogramm-Untersuchung?

Auf Grund von biologischen Schwankungen sollten
immer zwei Spermiogramme im Abstand von 6 bis 12
Wochen untersucht werden. Auf diese Weise kann die
mannliche Zeugungsfihigkeit sicher beurteilt werden.

Was wird untersucht?

Seit 2010 gibt es von der Weltgesundheitsorganisation
(WHO) eine weltweit giiltige Richtlinie zur Untersu-
chung und Beurteilung des Spermiogramms. Damit
ist es moglich, die Zeugungstihigkeit standardisiert zu
beurteilen.

Zunichst werden Volumen, Farbe, Konsistenz und
pH-Wert des Ejakulates beurteilt.

AnschlieBend folgt die mikroskopische Untersuchung.
Unter einer 400-fachen VergroBerung werden die
Spermien in einer Zihlkammer gezahlt und somit ihre
Gesamtzahl und Konzentration ermittelt.

Des Weiteren sind die Lebhaftigkeit (Vitalitdt) und
Beweglichkeit (Motilitit) der Spermien von grofier
Bedeutung; Diese priifen wir mit speziellen Labortests.
AnschlieBend werden die minnlichen Keimzellen mit
einem Farbstoff gefirbt und deren Aufbau bewertet.

Um eine mogliche Infektion, die auch ohne Sympto-
me verlaufen kann, auszuschlieBen, wird das Ejakulat
mikrobiologisch auf Pilze und Bakterien (einschlieB3lich
Chlamydien) untersucht.

Die gewonnene Urinprobe wird mikroskopisch auf
Spermien untersucht.

Nach Durchfithrung aller Untersuchungen wird das
Spermiogramm validiert und medizinisch beurteilt.
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