Wie schiitze ich mich und andere vot
einer Infektion?

Die AHA+L-Formel gibt Verhaltensregeln fir den
Alltag vor, mit denen in Zeiten von hohen Infektions-
zahlen einer Ansteckung mit dem Coronavirus (und
anderen Krankheitserregern) vorgebeugt werden kann:

Abstand halten

Insbesondere in geschlossenen Ridumen, etwa beim
Einkaufen oder bei der Arbeit ist ein Mindestabstand
von 1,5 Meter zu Mitmenschen wichtig, um das Infek-
tionsrisiko zu verringern.

Hiygiene beachten

Wichtige Hygienemalinahmen sind haufiges und
grindliches Hindewaschen, sowie Husten und Niesen
in die Armbeuge.

Alltag mit Maske

Das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung reduziert
Tropfchen und Aerosole. Es senkt damit das Anste-
ckungsrisiko insbesondere bei groBen Menschenan-
sammlungen oder in Innenrdumen, wenn der Mindest-
abstand nicht eingehalten werden kann.

Liiften

In geschlossenen Raumen tragt Liften in regelmafi-
gen Abstinden fiir einige Minuten dazu bei, die Ver-
breitung der Coronaviren in der Luft zu verringern.

Zusitzlich bildet eine Impfung gegen das Coronavirus
den wirksamsten Schutz, insbesondere vor schweren
Krankheitsverldufen. Die Stindige Impfkommission
(STIKO) empfichlt allen Personen ab 5 Jahren die
Grundimmunisierung und je nach Alters- und Per-
sonengruppen zusatzliche Auffrischungsimpfung/en.
Aktuell sind in Europa 7 verschiedene Impfstoffe zu-
gelassen, alle haben eine gute Wirksamkeit. Auch nach
bereits tUberstandener Covid-19-Infektion wird eine
Impfung empfohlen, um vor erneuten Erkrankungen
mit méglichen schweren Vetliufen zu schitzen, die
z. B. durch andere Virusvarianten ausgel6st werden
kénnten.
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Was ist das Coronavirus SARS-Co

SARS-CoV-2 ist ein Virus aus der Familie der
Coronaviren, das erstmals im Dezember 2019 in
China nachgewiesen wurde und eine Infektion der
Atemwege auslost. Seit seiner Entdeckung hat das
neuartige Coronavirus eine Pandemie groflen Aus-
mafes ausgelost und unser Leben stark verindert. In
den folgenden Jahren haben sich aus dem Wildtyp des
Virus verschiedene Virusvarianten ausgebildet, von
denen die SARS-CoV-2-Variante Omikron weiterhin
fir viele Infektionen sorgt.

Ubertragen wird das Virus iber Tropfchen- und
Aerosolinfektionen. Diese koénnen beim Atmen,
Sprechen, Husten oder engem Kontakt zu anderen
Personen entstehen. Die durch SARS-CoV-2 ausgel6ste
Erkrankung wird ,,Covid-19“ (= Coronavirus Disease
2019) genannt.

Wie kann ich mich beim Verdach

eine Infektion testen?

Wenn Sie innerhalb der letzten Tage Kontakt zu einem
Corona-Infizierten hatten und/oder Krankheitszeichen
bemerken, kénnte dies auf eine Ansteckung mit dem
Coronavirus hindeuten. Typische Beschwerden sind
Fieber, Husten, Schnupfen, Kurzatmigkeit, Verlust des
Geruchs-/Geschmackssinns, Halsschmetzen, Kopf-
und Gliederschmerzen. Fir die Testung auf eine akute
Infektion mit SARS-CoV-2 stehen folgende Tests zur
Verftigung:

PCR-Test (,,Abstrich®)

Der PCR-Test ist der Goldstandard unter den
Corona-Tests und entscheidend fur den Nachweis ei-
ner Infektion bzw. nétig fir den Genesenennachweis.
Auch kann mithilfe der PCR abgeschitzt werden, ob
die Person ansteckend ist. Die Probenentnahme (Na-
sen- & Rachen-Abstrich) erfolgt durch medizinisches
Personal und die Untersuchung im Labor. Die Methode
beruht auf der sog. Polymerase-Kettenreaktion (poly-
merase chain reaction = PCR), bei der die Erbsubstanz
(RNA) des Virus vervielfiltigt und nachgewiesen wird
(Virusdirektnachweis).
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Beim Votliegen von Covid-19-Symptomen und/oder
einem positiven Schnelltest kénnen Arzt¥innen eine
PCR im Rahmen der Krankenbehandlung veranlassen.
Der Anspruch auf einen PCR-Test fur Personen ohne
Krankheitszeichen ist in der Testverordnung des Bun-
desministeriums fir Gesundheit geregelt.

Antigen-Tests

Antigen-Tests werden durch geschultes Personal
(Schnelltest) oder in Figenanwendung (Selbsttest)
direkt vor Ort durchgefithrt, die Ergebnisse liegen
bereits nach etwa 15 min. vor.

Untersucht wird bei allen Antigen-Tests ein Viruspro-
tein (sog. Nukleokapsid-Antigen). Die Testergebnisse
bilden nur eine Momentaufnahme ab und sind weni-
ger zuverldssig als die PCR, daher sollte ein positives
Ergebnis durch eine PCR bestitigt werden.

Wie kann ich meinen Immunsch

uberprifen?

Nach einem Kontakt mit dem Coronavirus (Antigen-
kontakt) entwickelt das Immunsystem eine komplexe
Abwehrreaktion, die beim erneuten Kontakt mit dem
Virus vor einer Infektion schiitzt. Ein Antigenkontakt
kann eine Impfung oder cine natirliche Infektion
sein. Die Immunabwehr erfolgt durch die Aktivierung
zweier Klassen von weillen BlutkSrperchen, den soge-
nannten B- und T-Zellen. Wihtend B-Zellen Abweht-
stoffe (Antikorper) produzieren, die sich spezifisch ge-
gen das Virus selbst (korperfremdes Antigen) richten,
erkennen T-Zellen korpereigene Zellen, die mit dem
Virus infiziert sind, und zerstoren diese (zelluldre Im-
munantwort).

Atemwegsviren bewirken jedoch im Allgemeinen nur
eine voriibergehende und keine anhaltende Immunitit.
Eine Untersuchung der Immunitit ist mithilfe folgen-
der Tests moglich:

Antikorper-Tests

Etwa zwei Wochen nach einer Impfung oder dem Be-
ginn der Symptome bei einer Infektion entwickelt das
Immunsystem spezifische Antikérper (AK) gegen das
Coronavirus SARS-CoV-2. In der Regel kénnen sie

noch Monate danach nachgewiesen werden, die Menge
nimmt allerdings im Laufe der Zeit ab. Ein Nachweis
von SARS-CoV-2-Antikérpern erlaubt keinen Riick-
schluss auf den Zeitpunkt der Infektion und schlie3t
nicht aus, dass die Person aktuell ansteckend ist. Ver-
schiedene Antikérper kénnen im Blut mittels ELISA-
Labortests nachgewiesen werden:

~

S1-Antik6rper  S1-AK richten sich gegen die S1-Domine
(WHO-Standard) des Spike-Proteins, dem wichtigsten viralen

Oberflichenprotein. Der Nachweis von SARS-
CoV-2-spezifischen Antikérpern weist auf eine
frither durchgemachte oder noch bestehende
SARS-CoV-2 Infektion hin und/oder bestitgt
die Immunantwort nach einer Impfung,

Neutralisierende Mit dem Neutralisationstest lisst sich die
Antikérper tatsidchliche Schutzwirkung der gebildeten

S1-AK einschitzen. Denn nicht alle Antikér-
per sind in der Lage, das Virus zu hemmen.
Die neutralisierenden Antikérper werden als
prozentualer Anteil der Gesamt-S1-AK-Men-
ge angegeben. Aus diesem Grund wird auch
die zusitzliche Bestimmung der S1-AK (nach
WHO) empfohlen.

Nukleokapsid-  Nukleokapsid-AK  werden nur nach einer
Antikérper durchgemachten Infektion gebildet. Sie kén-

nen deshalb auch bei geimpften Personen (mit
mRNA-Impfstoffe/Vektorimpfstoffe) Hinweis
auf eine stattgehabte Infektion geben.

T-Zell-Test

Neben der Bildung spezifischer Antikorper spielt die
zelluldre Immunantwort durch SARS-CoV-2-spezifi-
sche T-Zellen eine wichtige Rolle bei der Immunabwehr.
Zur Untersuchung der zelluldren Immunitit nach Imp-
fung und/oder Infektion cignen sich T-Zell-Tests.
Es gibt Hinweise darauf, dass die T-Zellen einen ge-
wissen, linger anhaltenden und variantenunabhigigen
Immunschutz bilden kénnen. Auch bei Infektionen, die
nur mit milden Symptomen oder unbemerkt verlaufen
sind, bzw. bei denen keine Antikorper gebildet wurden,
werden dennoch T-Zellen aktiviert. In diesen Fillen ist
eine Prifung der T-Zell-Immunitit moglich.




