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Bevor sie Stérungen
in Threm Kérper wahrnehmen

.

Bevor Sie Stérungen in Threm Kérper wahrnehmen,
kénnen bereits Verinderungen der Konzentration von ;
Hormonen auftreten.

Messungen der Hormonkonzentration erlauben also ein
frithzeitiges Erkennen unvertretbar starker Abweichun-

gen, bevor eine Krankheit sichtbar wird. _
Stempel der Arztpraxis

Wir bestimmen fiir Sie

Zu den Labormethoden

®  Ostradiol (E2)

® LH (Luteinisierendes Hormon) Die Ausfithrung der Laboranalysen erfolgt nach den

®  FSH (Follikel stimulicrendes Hormon) Richtlinien der Bundesirztekammer. Sie untetliegen

8 [siosteron \SLIBG den geforderten internen und externen Qualititskon-

®  Cortisol (Nebennierenh trollen. Die Laborarztpraxis ist ein von der DAkkS
ortisol (Nebennierenhormon) akkreditiertes Labor.

B  TSH (Schilddrisenhormon)
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Einige medizinische Leistungen kénnen von den - Vit al 1mn ]edem Altel’
Krankenkassen nicht mehr in jedem Fall ibernom- LLABOR
men werden und miissen deshalb vom Patienten Schenk/Ansorge

selbst bezahlt werden. Thr Haus- oder Facharzt
entscheidet, welche érztliche Leistung bei Thnen
kurativ erforderlich ist.
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erfolgt eine Kostentibernahme, wenn kein vorheriger
Leistungsausschluss bestand.

Lebensqualitit
ist keine Frage des Alters!

Schwiesaustrasse 11 ¢ 39124 Magdeburg
Telefon: 0391 244680 * Fax: 0391 24468110
Falls Sie hierzu Fragen haben, wird Thr Arzt Sie

info@schenk-ansorge.de
gerne beraten. @ g
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Vitalitit

Vitalitit heif3t korperliches und seelisches Wohlbefinden
in jedem Alter.

In den verschiedenen Phasen des Lebens wandeln sich
aber die Prozesse in Threm Kérper. Die Folge ist - Sie
nehmen Verinderungen an Threm Kérper wahr, z. B.:

* Schlafstérungen und Depressionen

* Hitzewallungen und Nervositit

* Knochenschmerzen (Osteoporose?)

* Konzentrationsschwiche

* Kopfschmerzen (Bluthochdruck?)

¢ Cellulite und Ubergewicht

* Verminderung der allgemeinen Leistungsfdhigkeit
* Sind sie hdufig missgestimmt, lustlos und miide?

Die tatsichliche Ausprigung und die Stirke dieser
Empfindungen sind individuell verschieden. Einige
dieser Verinderungen koénnen altersentsprechend
normal sein, andere aber abnorm abweichen und
behandlungsbediirftig sein.

Was verursacht die Alterung insbe

* Vorzeitige Organabnutzung bei mangelhafter
Erneuerung aufgrund Stress, falscher Erndhrung,
Krankheiten

* Verinderungen im Hormonhaushalt

* Verstirkte Bildung freier Radikale bzw.
Verminderung der Radikalfinger (Vitamine)
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Hormone

Geschlechtshormone

* Ostradiol (E2)

* LH (Luteinisierendes Hormon)

* FSH (Follikel stimulierendes Hormon)
¢ Testosteron / SHBG

* Cortisol (Nebennierenhormon)

* TSH (Schilddriisenhormon)

Ostradiol

Ostradiol wird von den Ovarien (Eierstécke) gebildet.
Es hat in jeder Zyklusphase eine andere Konzentration.
Unter Einnahme von Ovulationshemmern (Pille) wird
seine Bildung weitestgehend unterdriickt. Mit Einsetzen
des Klimakteriums nimmt die Ovarfunktion ab und
seine Konzentration im Blut fillt auf ein Minimum ab.

LH und FSH

LH und FSH werden von der Hypophyse (im Gehirn)
gebildet und zur Aktivierung der Ovarien in das Blut
abgegeben. Thre Konzentrationen steigen nach dem
Klimakterium statk an, sollten aber keine extrem hohen
Werte erreichen.
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Testosteron

Testosteron ist ein mannliches Sexualhormon welches
an ein Eiweil3 (SHBG) gebunden ist. In niedrigen
Konzentrationen wird Testosteron auch bei der Frau
gebildet. Ein Anstieg seiner Konzentration fithrt zu
einer ,,Verminnlichung® (Haarausfall, Bartwuchs).
Seine Konzentration ist in den verschiedenen Lebens-
abschnitten unterschiedlich.

Cortisol

Cortisol wird in der Nebenniere gebildet. Es greift in
den Stoffwechsel ein und kann auch als Stresshormon
bezeichnet werden. Sein Mangel fithrt zu einer Leis-
tungsschwiche.

TSH

Die Schilddriise wird durch das TSH aktiviert. TSH-
Verinderungen zeigen frihzeitig eine Abweichung der
Funktion der Schilddriise an. Uberfunktionen aktivie-
ren, Unterfunktionen verlangsamen vitale Lebenspro-
zesse und Stoffwechselvorginge.



