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Erhoéhte Gesamt-PSA-Werte... Was nun 2

.

Erhohte Gesamt-PSA-Werte bedurfen einer weiterfih-
renden Diagnostik durch Thren behandelnden Arzt.

Wenn bei der Vorsorgeuntersuchung Auffilligkeiten der
Prostata festgestellt wurden, sind Untersuchungen mit-
tels Ultraschall, Magnetresonaztomografie (MRT) oder
eine Probenentnahme angezeigt.

Thr behandelnder Arzt wird Sie zu Fragen der Diagnos- Stempel der Arztpraxis
tik und der Behandlung von Prostata-Erkrankungen e ‘

fachkundig beraten.
Zu den Labormethoden

Die Ausfithrung der Laboranalysen erfolgt nach den
Gesamt-PSA Richtlinien der Bundesirztekammer. Sie unterliegen
Freies PSA den geforderten internen und externen Qualititskon-
trollen. Die Laborarztpraxis ist ein von der DAkkS
akkreditiertes Labor.

Fiir die Laboranalysen verantwortlich

Krankenkassen nicht mehr in jedem Fall ibernom- [

Wir bestimmen fiir Sie
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Allgemeine Informationen

Einige medizinische Leistungen kénnen von den
Prostatakrebs
men werden und mussen deshalb vom Patienten

selbst bezahlt werden. Thr Haus- oder Facharzt LLABOR
entscheidet, welche drztliche Leistung bei Thnen Schenk/Ansorge
kurativ erforderlich ist.
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Fir Versicherte der Privaten Krankenversicherung
erfolgt eine Kosteniibernahme, wenn kein vorheriger

Haiufiger Harndrang

Leistungsausschluss bestand.
schwacher Harnstrahl

Mikrobiologie, Hygiene und Humangenetik
Falls Sie hierzu Fragen haben, wird Ihr Arzt Sie Schwiesaustrasse 11 * 39124 Magdeburg
gerne beraten. Telefon: 0391 244680 * Fax: 0391 24468110

info@schenk-ansorge.de
www.schenk-ansorge.de

Gestaltung: wwwijankova-visual.de, llustration: Prof. Schenk

www.schenk-ansorge.de



Was ist die Prostata?

Die Prostata (Vorsteherdriise) ist die groB3te der vier
Geschlechtsdriisen des Mannes. Sie hat die Form und
GroBe einer Kastanie, liegt unterhalb der Harnblase
und umschlie3t die Harnréhre am Blasenausgang, Die
Prostata produziert das so genannte Prostatasekret, das
sehr wichtig fiir die Beweglichkeit der Spermien im Sa-
menerguss (Ejakulat) ist. Die Funktion der Prostata wird
tber das minnliche Hormon Testosteron reguliert.

Erkrankungen der Prostata

Mit zunehmendem Alter kann die Prostata an Volumen
zunehmen und die HarnrShre einengen oder verschlie-
Ben. Diese Prostata-Vergrof3erung kann gutartig (beni-

gne Prostatahyperplasie, BPH), oder bosartig (Prostata-
krebs, Prostatakarzinom) sein.

Die BPH ist die hdufigste gutartige Verinderung der
Vorsteherdrise. Bei Mdnnern iiber 60 Jahre ist sie bei
etwa 50 % zu finden, bei Minnern iber 80 Jahre in fast
90 %. Sie wird durch Vermehrung von gesunden Drii-
senzellen verursacht. Die BPH ist gut behandelbar.

Der Prostatakrebs ist die dritthdufigste bosartige Tu-
morerkrankung des Mannes, nach Lungen- und Darm-
krebs. An der Krebsentstehung sind entartete, nicht
mehr gesunde Zellen beteiligt, die sich weiter vermehren
und die gesunden verdringen. Mit Fortschreiten der
Erkrankung werden die Tumorzellen in die Blutbahn
ausgeschwemmt, sie zichen andere Organe in Mitlei-
denschaft und bilden s. g. Metastasen (Geschwulste in
anderen Organen).

Utsichlich spielen beim Prostatakrebs das Alter, geneti-
sche Ursachen, Vorerkrankungen in der Familie und die
ethnische Rassenzugehérigkeit eine wichtige Rolle.

Mit zunehmendem Alter nimmt die Wahrscheinlichkeit
einer bosartigen Erkrankung der Prostata zu.
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Welche Symptome kénnen auftreten?

Bei der gutartigen ProstatavergroBerung finden sich
anfangs Symptome, die ,,nur die Lebensqualitit beein-
trichtigen:

¢ schwicherer Harnstrahl

* hiufiger Harndrang

* nachtliches Wasserlassen

e Schmerzen beim Wasserlassen

¢ Nachtriufeln nach dem Wasserlassen

In spdteren Stadien kann die weitere Verengung der
Harnrohre zu einer Harnstauung und Beeintrichtigung
der Nierenfunktion fihren.

Der Prostatakrebs ist anfangs fast immer symptomlos.
Erst in spiteren Stadien finden sich Blasenentleerungs-
storungen (wie bei der BPH), Knochenschmerzen oder
Gewichtsverlust. Durch Druckschidigung der Nerven
im Beckenbereich kann es ebenfalls zu Erektionsstorun-
gen kommen.

Eine Heilung ist méglich, wenn der Krebs im frithen
Stadium entdeckt wird. Aus diesem Grund wird eine
regelmiBlige Vorsorge empfohlen.

Fritherkennung ist wichtig!

Ab dem 40. Lebensjahr sollten Sie an Thre Gesund-
heitsvorsorge in Sachen Prostata denken. Dazu wird
zundchst eine korperliche Untersuchung durchgefiihrt
und die Abnahme einer Blutprobe fiir die labordiag-
nostische Bestimmung des PSA (Prostataspezifisches
Antigen) empfohlen.

Die Fritherkennungsuntersuchung sollte alle 1 bis 2
Jahre wiederholt werden.
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Was ist PSA?

Das prostataspezifische Antigen (PSA) wird bei jedem
Mann in der Prostata gebildet und ist in hoher Konzent-
ration im Ejakulat vorhanden. Es ist ein Enzym, das fiir
die Verflissigung des Spermas verantwortlich ist.

Normalerweise gelangen nur geringe Mengen PSA in
die Blutbahn. Dort liegt das PSA sowohl frei (freies
PSA) als auch an Proteine gebunden (gebundenes PSA)
vor. Beide Formen zusammen bilden das Gesamt-PSA.

Wofiir spricht ein erthohter Wert?

Ein erhohter Gesamt-PSA-Wert weist nach Ausschluss
von Storfaktoren (s. u.) auf eine Erkrankung der Pros-
tata hin.

Um eine gutartige von einer bosartigen Verinderung zu
unterscheiden, ist die zusitzliche Bestimmung des freien
PSA und die Bildung eines Quotienten (freies PSA/
Gesamt-PSA) sinnvoll. Bei einem bésartigen Tumor ist
der Anteil des gebunden PSA gréfer, sodass der Quoti-
ent kleiner wird.

Muss man bei der Blutentnahme
etwas beachten?

Durch bestimmte Einfliisse auf die Prostata kann es
ebenfalls zu PSA-Erh6éhungen kommen. Eine rektale
Untersuchung beim Arzt, ein vor Kurzem angelegter
Blasenkatheter oder eine Prostata-Entziindung kénnen
die Werte verfilschen.

Sehr wichtig: Vor dem Arzttermin kein Fahrradfahren
oder dhnliche sportliche Aktivititen, da sie ebenfalls zu
erthohten PSA-Werten fithren konnen!



