Vorsorgeuntersuchung

Darmkrebsfritherkennung

Zusammengefasst: Die immunologische Bestim-
mung von Blut im Stuhl:
* ist eine Kassenleistung fir alle
- ab 50 Jahre jihtlich
- ab 55 Jahre alle zwei Jahre
* crfordert keine Didt und Erndhrungsumstellung
* wird nur in einer Stuhlprobe durchgefiihrt
* ist sensitiver als der bisherige Test
e erfordert beim positiven Ergebnis eine
weitere Abklirung,

Wit bestimmen fiir Sie

Himoglobin im Stuhl
Kassen-Leistung ab 50 Jahren
Far unter 50-Jdhrige ist der Test als
IGeLL (Selbstzahletleistung) moglich.

Synonyme:
* iIFOBT (immunologischer Test auf okkultes Blut
im Stuhl, englisch FIT)
* okkultes Blut im Stuhl

Zu den Labormethoden

Die Ausfithrung der Laboranalysen erfolgt nach den
Richtlinien der Bundesirztekammer. Sie unterliegen
den geforderten internen und externen Qualitidtskon-
trollen. Die Laborarztpraxis ist ein von der DAKKS
(Deutsche Akkreditierungsstelle) akkreditiertes Labor.

Die im Labor verwendete immunologische Untersu-
chungsmethode entspricht allen Vorgaben des gemein-
samen Bundesausschusses im Rahmen der Krebsfriih-
erkennungsrichtlinie.
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Stempel der Arztpraxis
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Was ist Darmkrebs?

Darmkrebs (der Arzt spricht vom kolorektalen Kar-
zinom) ist die zweithdufigste Krebstodesursache in
Deutschland. Jahrlich erkranken laut dem Robert-Koch-
Institut ca. 59.000 Menschen an Darmkrebs.

Die Ursachen fur die Entstehung sind noch nicht
eindeutig geklirt. Eine familidre Vorbelastung, Rau-
chen, Ubergewicht sowie bestimmte Erndhrungsweisen
kénnen Einfluss auf die Entstechung von Darmkrebs
haben. Deshalb sollten Sie schon im jungen Alter an die
Vorsorgeuntersuchung denken.

Darmkrebs kann aus gutartigen Wucherungen (Poly-
pen), welche anfinglich symptomlos sind, entstehen.
Durch das frithzeitige Erkennen und Entfernen dieser
Polypen, kann die Entstehung von Darmkrebs verhin-
dert werden.

Worauf sollte man achten?

Die Krankheitszeichen werden oft erst bemerkt, wenn
der Tumor aufgrund seiner GroBe anfingt zu bluten und
hiufig Blut- oder auch Schleimbeimengungen im Stuhl
auftreten. Weitere Symptome kénnen Darmkrampfe, hdu-
fige Verstopfungen oder auch Durchfall im Wechsel sein.

Wann sollte eine Vorsorgeuntersuch
erfolgen?

Ab einem Alter von 50 Jahren nimmt die Haufigkeit

an Darmkrebs zu erkranken zu. Deshalb empfichlt die
Bundesirztekammer ab einem Alter von 50 Jahren eine
jahrliche Vorsorgeuntersuchung.
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Je frither Vorsorgeuntersuchungen wahrgenommen
werden, desto frither kann der Darmkrebs erkannt
werden und umso besser sind die Behandlungsméglich-
keiten und Chancen auf eine Heilung.

Welche Untersuchungen konnen zu
krebsfritherkennung durchgefuhrtv

Testung des Stuhls auf nicht sichtbares Blut
(okkultes Blut).

Vom Bundesministerium fir Gesundheit wurde be-
schlossen, dass ab 01. April 2017 die Untersuchung auf
okkultes Blut mit einer neuen, verbesserten Methode
(immunologische Methode) durchgefthrt wird.

Die neue Methode bietet viele Vorteile im Vergleich zu
dem Thnen evtl. bekannten Papierstreifentest (,,Brief-
chentest®):
* es wird nur das menschliche Himoglobin (Blut)
nachgewiesen
e vor dem Test ist keine Erndhrungsumstellung nétig
¢ aufgrund der hohen Sensitivitit werden auch
geringste Blutbeimengungen erkannt
* es wird nur eine Stuhlprobe benétigt

Um falsche Ergebnisse zu vermeiden wird die Stuhlpro-
be nach der Entnahme im Spezialr6hrchen stabilisiert.
Dadurch wird der Himoglobin (Blut)-Abbau gestoppt.
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krebs friih erkennen

Die Spezialréhrchen sind in einem praktischen Set, das
Sie von Threm Arzt erhalten, enthalten.

Bitte entnehmen Sie die Stuhl-Probe genau nach der
innenliegenden Beschreibung, Nur so kénnen richtige
Ergebnisse erzielt werden.

Bringen Sie das Stuhlréhrchen so schnell wie moglich,
am besten am gleichen Tag, zu Threm Arzt.

Wenn in der Stuhlprobe Blut nachgewiesen wurde,
heiB3t es nicht zwangsliufig, dass die Ursache dafiir
Darmbkrebs ist. Positive Ergebnisse kénnen bei Himor-
rhoiden, Darmentziindungen oder bei Frauen bei der
Entnahme wihrend der Menstruation auftreten. Ein
positives Testergebnis muss mittels einer Darmspiege-
lung (Koloskopie) abgeklirt werden.

Koloskopie (Darmspiegelung)

Wihrend der Darmspiegelung wird ein biegsamer
Schlauch mit einer winzigen Kamera in den After
eingefithrt und schrittweise im Darm hochgefiihrt.
Dabei wird der gesamte Dickdarm auf Vorstadien vom
Dickdarmkrebs (Polypen) untersucht. Falls Polypen
festgestellt wurden, kénnen diese in der gleichen Sitzung
entfernt werden.

Auch wenn das Testergebnis in der Stuhlprobe unauf-
fallig ausgefallen ist, sollten Sie auf Auffilligkeiten beim
Stuhlgang achten: sichtbare Blut- oder Schleimspuren,
linger andauernde Durchfall oder Verstopfung. Dann
sollten Sie Thren Arzt aufsuchen.
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