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MEDIZINISCHES LABOR Prof. Schenk / Dr. Ansorge & Kollegen GbR
Medizinisches Versorgungszentrum fiir Labormedizin, Mikrobiologie, Hygiene und Humangenetik

Schwiesaustrasse 11 ¢ 39124 Magdeburg © Telefon 0391 244680 © Fax 0391 24468110
E-Mail info@schenk-ansorge.de ® www.schenk-ansorge.de

Vorbereitung fiir den H2-Atemtest
Fruktose, Laktose, Glukose, Laktulose

4 Wochen vorher:

keine Antibiotika
keine Darmspiegelung
keine Réntgenuntersuchung des Darmes mit Kontrastmitteln

1 Woche vorher:

keine Abfihrmittel (z.B. Dulcolax®, Laktulose)

3 Tage vorher:

keine Fill- und Quellstofte (Flohsamenschalen, Leinsamen, Bohnen, Linsen etc.)
keine Durchfall-Medikamente (z.B. Imodium®)

1 Tag vorher:

O  erlanbt: Fleisch oder Fisch (gegrillt, gebraten), Weillbrot, Butter, Gemiise (gediinstet),

Salat nur mit Essig und Ol angerichtet.
O nicht erlanbt: Kartoffeln, Reis, Nudeln oder Vollkornbrot

Abendessen:
O  erlaubr: Rihrei, Spiegelei, Weil3brot, Butter, griiner Tee, schwarzer Tee, Wasser,
Kaffee

O nicht erlaubt: Kriuter oder Friichte-Tee, Alkohol

12 Stunden vorher:

nicht mehr essen und trinken (stilles Wasser in geringen Mengen ist erlaubt)

6 Stunden vorher:

nicht rauchen
keine schwere kérperliche Arbeit

am Morgen des Untersuchungstages:

Mund nur mit Wasser ausspiilen!
nicht erlanbt: Zahnpasta, Mundspiilung, Lippenstift, Kaugummikauen, Bonbonlutschen

wihrend des Tests:

nicht essen und nicht trinken

erlanbt: Medikamente in Tabletten-Form

nicht erlanbt: Medikamente in Dragee-Form (bitte ggf. nachfragen)
kleinen Imbiss mitbringen

Die Testdauer betrigt ca. 3 Stunden! Bitte planen Sie ausreichend Zeit ein! Lesebrille nicht
vergessen!

Bitte halten Sie diese Vorbereitungsregeln ein. Es kann sonst passieren, dass wir die
Untersuchung nicht durchfithren kénnen!

Terminvergabe fiir die Atemteste unter Tel.: 0391/24468-203 od. -202



