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Eine Kontrolle sollte frithestens 4 Wochen nach Ende
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Kennen Sie das?

Druck oder Schmerzen im Oberbauch, ein stindiges
Véllegefiihl, mit oder ohne Appetitlosigkeit und Ubelkeit?
Und dies schon iiber einen lingeren Zeitraum?

Die Ursache koénnte eine entziindliche Reaktion der Ma-
gen- oder Dinndarmschleimhaut mit dem Bakterium
Helicobacter pyloti sein.

Was ist Helicobacter pyloti (Hp)?

Helicobacter pylori ist ein Bakterium, das im Magen und
Diinndarm vom Menschen vorkommen kann. Es nistet
sich in die Magen- und Diinndarmschleimhaut ein und be-
sitzt die Fahigkeit sich gegen die Magensidure zu schitzen.

In den westlichen Industrielandern zahlt die Helicobacter
pylori Infektion zu den hiufigsten Infektionen des Magen-
darmtraktes.

Die Hp-Infektion ist mit die wichtigste Ursache fir
die Entstehung von Magen- (75 %) und Dinndarm-
geschwiiren (99 %). Dem Erreger wird aulerdem eine
Beteiligung an der Entwicklung von Magenkrebs zuge-
schrieben.

Der Ansteckungsweg erfolgt wahrscheinlich durch
fikal-orale Schmierinfektionen. In der Regel findet die
Erstinfektion innerhalb der Familie und somit haufig
im Kindesalter statt. Die Mehrheit der Betroffenen hat
ein Leben lang keine relevanten Beschwerden. Nur ein
kleiner Teil der Infizierten leiden unter Oberbauchbe-

schwerden bis hin zu wiederkehrenden Magen- oder
Dinndarmgeschwiiren.
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Wann sollte eine Hp-Infektion unters

und behandelt werden?

Die Fachgesellschaften empfehlen die Untersuchung und
Behandlung einer Hp-Infektion u. a. bei:

* Betroffenen mit akuten Oberbauchbeschwerden
wie vermehrtem Aufstolen, Véllegeftihl, Sodbrennen
oder Ubelkeit

* Betroffenen mit Magen- oder Dinndarm-
geschwiiren mit und ohne Komplikationen

* Betroffenen mit funktioneller Dyspepsie (Reizmagen)

* Betroffenen mit einer Ulkusanamnese vor einer
geplanten Dauermedikation mit niedrig dosiertem
ASS oder nicht steroidale Antirheumatika (NSAR)

* Risikopatienten mit asymptomatischen Magen-
schleimhautentziindung zur Magenkrebsprophylaxe,
z. B. Verwandte ersten Grades von Magenkrebs-
erkrankten.

Welche Diagnose-Moéglichkeiten gibt

Die Magenspieglung ist eine direkte, aber invasive
Methode um eine Hp-Infektion festzustellen.
Folgende nicht-invasive Bestimmungsmaoglichkeiten
(ohne Magenspiegelung) gibt es:

Helicobacter pylori Antikérper-Nachweis

Fir diese Bestimmung wird Vollblut bendtigt.

Vorteil: Die Kosten werden von der Gesetzlichen Kran-
kenkasse ibernommen.

Nachteil: Der Test kann nicht zwischen einer chronischen
oder behandelten Infektion unterscheiden (Antikérper-
bildung tritt verzogert nach einer Erstinfektion auf und
kann sehr lange persistieren). Eine akute Hp-Infektion
kann durch einen einmaligen Test nicht erfasst werden.

Helicobacter pylori Antigen im Stuhl

Fir die Bestimmung wird eine erbsengrof3e Stuhl-Menge
in einem sterilen Gefdll benétigt.

Vorteil: ein positives Ergebnis weist auf eine aktive (aku-
te/chronische) Hp-Besiedlung hin, und erméglicht somit

die Einschitzung eines Therapicerfolgs oder einer
Reinfektion (Kassenleistung).

Der Test ist ideal fiir den Einsatz bei Kindern.
Nachteil: die Erstdiagnostik wird von der Gesetzlichen
Krankenkasse nicht ibernommen

BC-Harnstoff-Atemtest

Diese Bestimmung kann in der Praxis oder im Labor
durchgefithrt werden (siche unten).

Yorteil: ein positives Ergebnis weist auf eine aktive
(akute/chronische) Hp-Besiedlung hin, und ermog-
licht somit die Einschitzung eines Therapicerfolgs
oder einer Reinfektion (Kassenleistung).

Der Test ist ideal fiir den Einsatz bei Kindern.
Nachteil: die Erstdiagnostik wird von der Gesetzlichen
Krankenkasse nicht iibernommen

Was beinhaltet der *C-Harnstoff-Ate

Der Test beruht auf der hohen Urease-Aktivitit von
Hp. Der niichterne Patient trinkt eine Losung mit °C
markiertem Harnstoff, ein nicht-radioaktives, stabiles
Isotop. Hp spaltet Harnstoff wobei *CO, (Kohlen-
stoffdioxid) entsteht. Dieser wird von der Magen-
schleimhaut aufgenommen, gelangt in die Blutbahn
und wird dann dber die LLunge ausgeatmet. Mit einem
Massenspektrometer kann dann der relative Anstieg
von "CO,/"C, gemessen werden. Das Ausmal3 det
Hp-Besiedlung kann so objektiv beurteilt werden.

Die Testdauer betrigt ca. 40 Minuten.

Bitte beachten:

Magen-Siureblocker miissen mindestens 2 Wochen
vor dem Test abgesetzt werden und eine mogliche
Antibiotika-Therapie sollte mindestens 4 Wochen
zurtickliegen.



