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Wichtige Angaben:

" = Fir die Auswertung des Labortests werden die Sammel-
L ‘ [ zeit und -menge Threr 24-Stunden-Urinsammlung bené- ' '
w tigt. Tragen Sie daher die Angaben in dieses Formular
ein und geben Sie es zusammen mit dem Urin-Réhrchen
e in der Praxis ab. Die Abgabe der Urinsammlung muss
noch am gleichen Tag nach Beendigung erfolgen.

Angaben des Patienten

(Bitte in Blockbuchstaben ausfiillen.)

NEAAARI

r

VOINAME:  oooiiciicieeiceieceeeee ettt

L1

B NachnName: ..o

\ Geschlecht: ....ooveuveenee. Geburtsdatum: ......cccoueeee

Stand: 06/2018

GroBe: e Gewicht: e

Anleitung zum Sammeln
Beginn der Sammelzeit: von 2 4h-Urin

Datum Uhrzeit e

("\

% Ende der Sammelzeit: =
< 2
@ [72] i . r
38 . ; angesiuert
@ = Datum Uhtrzeit e 2 . "
g 5 ) nicht angesiuert
a . =
-4 Sammelmenge in ml: ... £
g

www.schenk-ansorge.d




Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

Ihr Arzt mochte einen Labortest vornehmen, bei dem
es notwendig ist, Thren Urin tber 24 Stunden komplett
zu sammeln.

Ein Teil des gesammelten Urins wird anschlieBend

an das Labor zur Durchfithrung des Tests geschickt.
Dabsei ist es besonders wichtig, dass die Urinmenge

in diesem Zeitraum vollstindig gesammelt wird. Die
Menge und Sammelperiode miissen genau angegeben
werden, damit der Labortest auch unverfilscht ausge-
wertet werden kann und dem Arzt ein aussagekriftiges
Ergebnis liefert.

Worauf muss geachtet werden?

* Wihrend der Sammelperiode von 24 Stunden sollten
Sie tiber den Tag verteilt ca. 1,5 bis 2 Liter Fliissigkeit
zu sich nehmen.

e Lagern Sie das Sammelgefa3 bitte kiihl und trocken.

* Zwei Tage vor der Urinsammlung sowie wihrend-
dessen sollten Sie folgende Lebensmittel nicht essen:
Zitrusfriichte, Auberginen, Avocados, Melonen,
Mirabellen, Nisse, Zwetschgen und Bananen.
Verzichten sollten Sie auBerdem auf Kaffee,
Schwarztee, Alkohol und Nikotin.

* Bitte besprechen Sie mit Ihrem behandelnden Arzt,
welche Medikamente Sie vor und wihrend der Sam-
melperiode einnehmen diirfen.

* Es gibt 2 Arten von Sammelbehiltern: mit Sdure und
ohne Sidure. Ihr Arzt entscheidet, abhingig von den
gewiinschten Parametern, welchen Sie nehmen.
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Wann sammeln Sie und wie gehen Si

e Die Sammelperiode beginnt morgens nach dem
Aufstehen, nachdem Sie Thre Blase wie gewShnlich
entleert haben. Dieser Urin wird verworfen.

* Bitte notieren Sie aber die Uhrzeit des Toilettengangs.

Denn ab nun beginnt die Sammelperiode.

¢ Danach sammeln Sie fur 24 Stunden samtlichen
Urin — sowohl nachts als auch den Urin beim Stuh-
gang — in einen sauberen Urinbecher und gieB3en sie
den Urin vorsichtig in den Urin-Sammelbehilter.

* Am nichsten Morgen gehen Sie zur selben Uhrzeit,
wie zu Beginn des Sammelns auf Toilette und ent-
leeren Sie die Blase zum letzten Mal. Dieser Urin ist
die letzte Portion, die gesammelt werden muss.

e Dann ist die Sammelperiode beendet. Schreiben Sie
deshalb auch diese Uhrzeit genau auf.

* TFalls eine Urinmenge wihrend der Sammelperiode
versaumt wird, missen Sie die Sammlung an einem
anderen Tag erneut beginnen.

WICHTIG! Wenn ,,Vorsicht Sdure‘ auf dem
Behiilter steht: Atzungsgefahr!!!

Folgendes muss unbedingt eingehalten werden:
* von Kindern fernhalten!
* jegliches Spritzen der Sdure

vermeiden!

A—E é:i” ¢ Beim Befullen niemals
direkt in den Behilter
schauen oder urinieren.

¢ Gase nicht einatmen beim
Offnen des Behilters.

Bei Augen- oder

Hautkontakt:

* mit viel Wasser griindlich
spulen

e Arzt aufsuchen

Was geschieht nach dem Sammeln?

1. Urinmenge ablesen

Der Urin-Sammelbehailter verfuigt tber 3 Liter Volu-
men und eine Skala, auf der Sie die Urinmenge ablesen
konnen. Bitte notieren Sie die Sammelmenge auf der
Riickseite dieses Flyers.

2. Sammelurin mischen

Bitte schwenken Sie den Urin-Sammelbehilter, damit
der Urin gut durchmischt wird. Wenn Sie mehr als einen
Urin-Sammelbehilter geftllt haben, schiitten Sie bitte
zunichst den Inhalt aller Behilter in einen sauberen
Eimer.

3. Probengewinnung (siehe Abbildung)

Das gelbe Roéhrchen wird anschliefend bis ca. einen
Finger breit unter dem Deckel aufgefiillt. Entfernen

Sie dazu die Verschlusskappe des Urin-Réhrchens und
setzen Sie die Spitze auf. Zichen Sie eine Probe aus dem
Sammelgefil3 in das Urin-Rohrchen, indem Sie die Spit-
ze ins Sammelgefil eintauchen und das Réhrchen bis
zum Anschlag aufziehen. AnschlieBend halten Sie das
Réhrchen senkrecht mit der Spitze nach oben. Nehmen
Sie jetzt die Spitze ab, setzen Sie die Verschlusskappe
auf und brechen Sie die Kolbenstange unten ab.

4. Probe beschriften

Bitte beschriften Sie das Roéhrchen mit Threm Namen.
Bringen Sie das Rohrchen und das ausgefiillte Formular
mit den Angaben zu Threr Person, der Sammelzeit und
Sammelmenge in die Arztpraxis.
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