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Monoklonale Gammopathie unklarer
Signifikanz
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Was ist MGUS?

MGUS oder Monoklonale Gammopathie unklarer Signifikanz, ist eine Vorstufe einer
malignen Erkrankung, bei der ein abnormales Protein, das als monoklonales Protein
oder M-Protein bezeichnet wird, im Blut gefunden wird. Dieses Protein wird von einem
Klon von Plasmazellen im Knochenmark produziert.

Knochenmark Serum
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Vorstufe einer malignen Erkrankung

Obwohl MGUS keine maligne Erkrankung ist, hat sie erhebliche klinische Implikationen.
Patienten mit MGUS haben ein erhdhtes Risiko fiir eine Progression zu himatologischen
Malignititen! wie dem Multiplen Myelom und eine erhéhte Anfilligkeit fiir Infektionen?,
Nierenfunktionsstérungen3, Osteoporose und Frakturen?, neurologische Erkrankungen?,
Thrombosen® sowie Herzinsuffizienz® und dermatologische Verinderungen!®.
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Mudigkeit

Anamie |
Erhiinte Entzindungswerte |
Miereninsuffizienz I

Atemnot
Andmie I
Miereninsuffizienz |

Symptome und Blutergebnisse, die eine

Progression von MGUS anzeigen kénnten
Wiederkehrende Infektionen
Leukopenie |

Antikgrpermangel i

Unerklarliche Knochen-/
Rickenschmerzen

Patienten sollten iiber hiufig auftretende
Symptome, die auf eine Progression von
MGUS hinweisen kénnen, informiert sein

Erhdhter Kalziumspiagel i

Unbeabsichtigter
Gewichtsverlust

Ermittelt durch groBes

Blutbild, klinische Chemie oder
Management & Follow-up Proteinuntersuchungen
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Nach der Diagnose umfasst das Management von MGUS ein regelmiiges Monitoring, um einen
potenziellen Progress zu einer malignen Erkrankung oder das Auftreten neuer Symptome zu erkennen.
Dies erméglicht die frithzeitige Erkennung und Behandlung ernsthafterer Erkrankungen, die sich
entwickeln konnten.

Wie die Grundversorgung Patienten mit niedrigem Risiko flir MGUS
monitoren kann und wann an die Hamatologie uberwiesen werden sollte.
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GroBes Blutbild, Klinische Chemie, Proteinuntersuchungen,
um auf Andmie und erhdhte um auf erhdhten Kalziumspiegel, um auf ein moncklonales
Erythrozytensedimentationsrate erhdhtes Kreatinin und niedrigen Protein abzuklédren: Freie
(ESR) zu prifen’ Albuminspiegel zu prifen’ Leichtketten im Serum (sFLC) und

Serumproteinelektrophorese (SPE)?

Nach einer MGUS-Diagnose sollten Patienten zunichst nach 6 Monaten erneut getestet werden.
Wenn stabil, sollte die Testung danach je nach Progressionstrisiko (jahrlich oder bei Symptomen)
wiederholt werden.®
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