Vorsorgeuntersuchung

Wie kann man sich schiitzen?

Die effektivste Schutzmalinahme gegen HPV-Infekti-
onen ist die Impfung, die seit 2007 von der STIKO
(Stindige Impfkomission des RKI) empfohlen wird. Es
gibt aktuell zwei in Deutschland zugelassene Impfstoffe
(Gardasil®9 und Cervarix®), die nahezu hundertpro-
zentig vor einer Infektion mit den jeweils enthaltenen
HPV-Typen schiitzen. Die Immunisierung erfolgt in 2
Dosen und sollte vor dem ersten Sexualkontakt abge-
schlossen sein.

Die HPV-Impfung wird fiir alle Maddchen und Jun-
gen im Alter von 9 bis 14 Jahren empfohlen, spi-
testens aber bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres.

Kondome bieten zwar einen guten und wichtigen
Schutz gegen eine Vielzahl sexuell tbertragbarer Er-
krankungen. Fine HPV-Infektion kann aber durch die
Verwendung von Kondomen nicht sicher verhindert
werden, da die Viren auch auf der Haut im Genital-
und Analbereich vorkommen und es bei engem Kon-
takt trotzdem zu einer Ubertragung kommen kann.

Zu den Labormethoden

Die Ausfithrung der Laboranalysen etfolgt nach den
Richtlinien der Bundesirztekammer. Sie unterliegen
den geforderten internen und externen Qualitdtskon-
trollen. Die Laborarztpraxis ist ein von der DAkKkS
(Deutsche Akkreditierungsstelle) akkreditiertes Labor.

Stempel der Arztpraxis

Richtlinie des Gemeinsamen Bundesausschusses fiir organisierte
Krebsfriherkennungsprogramme, in Kraft getreten am 7. Juli 2023
Epidemiologisches Bulletin 1/2023 der Stindigen Impfkommission
(STIKO), 26.01.2023

Webseite des Robert Koch Institut (RKI): RKI-Ratgeber zum Thema
Humane Papillomviren, 28.06.2018

Webscite des Bundesministeriums fiir Gesundheit (BMG): Verbesserte
Fritherkennung von Gebirmutterhalskrebs

Website der Kassenirztlichen Bundesvereinigung (KBV): Nachweis
von HPV-DNA und/oder HPV-mRNA 04/2022, 05.12.2022

Webscite detr Deutschen Krebsgesellschaft (DKG): Gebiarmutterhals-
krebs, Definition und Haufigkeit, 14.05.2018
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Was ist Gebarmutterhalskrebs?

Bésartige Tumore des Gebirmutterhalses, auch Zer-
vixkarzinome genannt, zihlen zu den vier hiufigsten
Krebserkrankungen von Frauen. Sie entwickeln sich
aus Schleimhautverinderungen im Bereich des dulleren
Muttermundes, zumeist am Ubergang zur Scheide. Das
Zervixkarzinom wird haufig im Alter von 45 bis 55 Jah-
ren festgestellt, die Krebsvorstufen kénnen aber auch
schon bei jiingeren Patientinnen zwischen 20 und 40
Jahten auftreten. Da der Muttermund gut untersucht
werden kann, kénnen solche Zellverinderungen durch
Fritherkennungsuntersuchungen erkannt und entfernt
werden.

Aufgrund dieser 1971 eingefithrten gynikologischen
Friherkennungsuntersuchung, der Impfung und infol-
ge fortschrittlicher Behandlungsmoglichkeiten ist die
Zahl der Todesfille in den letzten Jahrzehnten deutlich
gesunken.

Wie kommt es zum Gebarmutterha

Durch vielfiltige Untersuchungen wurde belegt, dass
Infektionen mit Humanen Papillomviren nahezu die
alleinige Ursache fiir die Entstehung von Gebirmutter-
halskrebs darstellen. Humane Papillomviren (HPV)
sind weit verbreitet und besiedeln sowohl bei Frauen
als auch Minnern Haut und Schleimhiute. Uber 80 %
aller Personen infizieren sich durch Intim-Kontakte
unbemerkt mindestens einmal im Laufe ihres Lebens,
wobeidie Erkrankungmeistohne Symptomeverlauftund
innerhalb weniger Monate folgenlos ausheilt. In man-
chen Fillen koénnen diese Viren jedoch tber Jahre
verbleiben und Gewebeverinderungen im Genital-
bereich hervorrufen, woraus Tumore wie das Zervix-
karzinom entstehen konnen.
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Bisher konnten tiber 200 verschiedene HPV-Unterarten
identifiziert werden, von denen nur bestimmte Typen
als potenziell tumorférdernd eingestuft werden:

Man unterscheidet sog. ,low risk“-Typen (Niedrigri-
sikotypen), welche vorrangig gutartige Genitalwarzen
verursachen, von sog. ,high risk“-Typen (Hochri-
sikotypen), die bosartige Krebsvorstufen bis hin zum
Zervixkarzinom auslésen koénnen. Die Hochrisiko-
HPV-Typen 16 und 18 sind weltweit fur etwa 70 % aller
Zervixkarzinome verantwortlich. Schitzungsweise ver-
gehen zwischen einer Erstinfektion mit einem Hochrisi-
kotyp und der Tumorentstehung ca. 10-20 Jahre.

Hlow risk® Typen: 6, 11, 43, 44
,»high risk® Typen: 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51,
52, 56, 58, 59, 66, 68, 73, 82

Wie kann man sich mit HPV infizi

Infektionen mit HPV gehéren zu den haufigsten sexu-
ell ibertragbaren Infektionen. Eine Ansteckung erfolgt
durch engen Korperkontakt, am hiufigsten beim
Geschlechtsverkehr oder intensivem Kiissen. Uber
kleinste Verletzungen von Haut- & Schleimhiuten
gelangen die Viren in den Korper. Selten ist auch
eine Ubertragung wihrend der Geburt von der Mutter
auf das Neugeborene méglich.

Es sind einige Risikofaktoren bekannt, die eine HPV-
Infektion beglinstigen und potenziell das Krebstisiko
erthéhen. Dazu gehéren u. a. frithe sexuelle Aktivitit,
haufiger Partnerwechsel, lange Einnahme von hor-
monellen Verhttungsmitteln (z. B. ,,Anti-Baby-Pille®),
viele Geburten, Rauchen und ein geschwichtes
Immunsystem.
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Wie kann man eine Infektion nachy

Durch regelmiBlige Vorsorgeuntersuchungen beim
Frauenarzt konnen HPV-Infektionen und Vorstufen
des Gebirmutterhalskrebses frihzeitig erkannt und mit
guten Heilungsaussichten behandelt werden.

izin, Mikrobiologie, Hygiene und Humangenetik

Frauen haben ab dem 20. Lebensjahr ein Anrecht auf
eine jahrliche Krebsvorsorgeuntersuchung. Die
gynikologische Friherkennung umfasst neben einem
drztlichen Gesprich und einer Untersuchung der dulle-
ren & inneren Geschlechtsorgane auch einen Abstrich
des Muttermundes (bestehend aus Pap-Test und evtl.
HPV-Test).

)

Fur diesen sog. Abstrich nach Papanicolaou (,,Pap-
Test*) werden mit ciner kleinen Birste Zellen des
Muttermundes und Gebirmutterhalses entnommen
und mikroskopisch untersucht, wodutch ,entartete®,
tumorverdichtige Zellen nachgewiesen werden kénnen
(Zytologische Untersuchung).

Bei auffilligen Ergebnissen im Pap-Abstrich bzw. pro-
phylaktisch alle 3 Jahre ab einem Alter von 35 Jahren
wird aus dem selben Abstrich zusitzlich ein HPV-Test
im ILabor vorgenommen (kombiniertes Screening).
Dabei wird das Erbgut von Humanen Papillomaviren im
Abstrichmaterial nachgewiesen und im Fall einer Infek-
tion der HPV-Subtyp bestimmt.

Bitte beachten Sie zur Abstrichentnahme
folgende Punkte:

* Abnahme auflerhalb der Regelblutung

* 2 Tage davor kein Geschlechtsverkehr

* 2 Tage davor keine vaginalen Cremes, Seifen
oder Tampons anwenden



